
Zrób swoje ESC w
Sarreguemines, Francja

O misji:

Wolontariat w ramach Europejskiej Służby Obywatelskiej oraz
Europejskiego Korpusu Solidarności to wyjątkowa okazja do
zaangażowania obywatelskiego, a jednocześnie wzbogacenia
swojego doświadczenia za granicą. Program ten umożliwia młodym
ludziom w wieku od 18 do 30 lat udział w różnorodnych projektach
– takich jak edukacja, ochrona środowiska czy pomoc
społecznościom znajdującym się w trudnej sytuacji – przy
jednoczesnym odkrywaniu nowych kultur.
Oprócz rozwijania umiejętności zawodowych i osobistych,
wolontariusze otrzymują pełne wsparcie finansowe, w tym
zakwaterowanie, wyżywienie, a nawet wsparcie językowe. To
doświadczenie wzmacnia umiejętność pracy zespołowej, buduje
pewność siebie i poszerza horyzonty, jednocześnie promując
europejskie wartości, takie jak solidarność i integracja. To idealna
okazja do połączenia zaangażowania, nauki i podróży.

Start - wiosna 2025 r.

4-miesięczny przydział

Musi być w wieku
od 18 do 30 lat

Płatne zlecenie (350 EUR miesięcznie),
pokrycie kosztów transportu i
zakwaterowania

Kandydaci będą mieszkać razem w
mieszkaniu przekształconym w centrum
młodzieżowe, w samym sercu
Sarreguemines. Mieszkanie posiada
kuchnię, Wi-Fi, duży wspólny salon oraz
pokoje dwuosobowe.

https://service-civique-europeen.com/our-partners/our-projects/alma-new-horizons/?lang=en
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Sarreguemines (z łacińskiego Gemundia i niemieckiego
Gemünd, co oznacza „zbieg”) znajduje się u zbiegu dwóch
rzek: Sarry, która wypływa z Wogezów, oraz Blies, mającej
źródło w dolinach Sarrois.
 Sarreguemines, położone we wschodniej części Mozeli, leży
w samym sercu Europy. Miasto oddalone jest o 80 km od
Metz, 90 km od Nancy, 100 km od Strasburga i zaledwie 18
km od Saarbrücken – stolicy kraju związkowego Saara w
Niemczech.
Sarreguemines to malownicze miasto, położone na
skrzyżowaniu różnych dróg i granic. Dzięki bogatemu
dziedzictwu, które nie ma sobie równych, jego ceramiczny
szlak (obwód gliniany) odsłania ciekawskim odwiedzającym
wszystkie sekrety produkcji ceramiki oraz arcydzieła, które
przyniosły miastu sławę.

Miasto
Sarreguemines



Przez całe lato uczestnicy projektu korzystają ze
wsparcia i doradztwa zawodowego, aby
zrealizować misję w zakresie organizacji
wydarzeń kulturalnych i regularnych koncertów
odbywających się w mieście Sarreguemines.
Zadania, które na Ciebie czekają:

zarządzanie logistyką wydarzenia,
opracowanie strategii komunikacyjnej,
koordynacja współpracy z miastem oraz
lokalnymi instytucjami,
promocja organizowanego wydarzenia.

Udział w projekcie to doskonała okazja do
zdobycia praktycznego doświadczenia
zawodowego, rozwoju umiejętności
organizacyjnych i komunikacyjnych, a także
poznania pracy w środowisku międzynarodowym i
kulturalnym.

Środowisko i zrównoważony rozwój

Przyczynianie się do działań ekologicznych, takich
jak sprzątanie parków, lasów lub rzeki Sarre, lub
tworzenie ogrodów społecznościowych w celu
wzmocnienia więzi społecznych.

Misje

Podnoszenie świadomości poprzez
prowadzenie warsztatów lub tworzenie
materiałów (ulotek, filmów) w języku
angielskim, polskim i francuskim w celu
zwiększenia świadomości społeczności na
temat sortowania i recyklingu.

Środowisko i zrównoważony rozwój



 - Mieć od 18 do 30 lat
 - Zmotywowany, towarzyski i otwarty na inne kultury
 - Szukać doświadczenia zawodowego i społecznego
 - Mieszkać we Francji, Włoszech lub Polsce

Dlaczego warto zrobić
ESC?

- Bezpłatne kursy językowe, profesjonalne wsparcie i różne
szkolenia są oferowane przez cały czas trwania zadania.
- Dzielenie się codziennym życiem z innymi wolontariuszami
podczas poznawania nowej kultury.
- Płatne doświadczenie z wliczonym wsparciem finansowym 
(300 EUR miesięcznie na czas trwania zadania).   
- Udział w akcjach o znaczeniu ogólnym w społeczeństwie
europejskim i lokalnym.

Jaki jest twój profil?

FILL THE FORM TO
APPLY !
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TWORZENIE

Collectif pour un Service Civique Européen (CSCE) to historia młodych ludzi w wieku poniżej 30 lat.
Inspirują ich własne doświadczenia związane z mobilnością (Erasmus, wolontariat europejski,
wolontariat międzynarodowy) oraz ich zaangażowanie na rzecz stowarzyszeń i obywateli, w
szczególności w służbę obywatelską. Zgłosili się na ochotnika do stworzenia pierwszego mechanizmu
łączącego krajowe służby obywatelskie z ich europejskim odpowiednikiem - Europejskim Korpusem
Solidarności. Celem jest zapewnienie wszystkim wolontariuszom innowacyjnego sposobu na
przygotowanie się, a następnie przeniesienie się do innego kraju europejskiego, aby służyć
społeczeństwu. Dzięki wysiłkom około pięćdziesięciu wolontariuszy z kilkunastu różnych narodowości,
projekt został skutecznie wylobbowany przez francuski rząd. Został on przedstawiony jako priorytet
podczas francuskiej prezydencji w Unii Europejskiej od stycznia do czerwca 2022 roku.

PROJEKT W SZCZEGÓŁACH

W niektórych krajach krajowa służba obywatelska umożliwia już młodym ludziom
podejmowanie zobowiązań, a Europejski Korpus Solidarności, finansowany przez Unię
Europejską, umożliwia 50 000 wolontariuszy rocznie (z 4,7 miliona w europejskiej
grupie wiekowej) podejmowanie takich działań w innym kraju.
Mimo wszystko możliwości te są wciąż zbyt ograniczone i elitarne.

Aby zaspokoić potrzeby uogólnienia na wszystkich, europejska służba obywatelska jest:

6-miesięczna służba obywatelska - lub długoterminowy program wolontariatu
młodzieżowego - we własnym kraju, aby mieszkać i pracować z młodymi ludźmi z całej
Europy (50% lokalnie, 50% w ramach mobilności), przygotowując się do wyjazdu, w tym
przygotowanie językowe.
Następnie od 6 do 12 miesięcy mobilności w ramach obywatelstwa europejskiego w
wybranym kraju za pośrednictwem Europejskiego Korpusu Solidarności.

Młodzi ludzie wykonują swoje zadania w grupach mieszanych - znanych jako SCE promos -
składających się w 50% z obywateli danego kraju i w 50% z Europejczyków.

COLLECTIF POUR UN SERICE
CIVIQUE EUROPÉEN



ŚLEDŹ NAS W SIECI!

@y0usce

@servicecivique.eu

Collectif pour un
Service Civique Européen
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service-civique-europeen.com


