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l. CZYM JEST ZDROWIE PSYCHICZNE? ‘

Wedilug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka, a takze zdolno$¢ do rozwoju
i samorealizacji. Pojecia uzyte w tej definicji majg szerokie znaczenia. Ich rozumienie
jest subiektywne, uwarunkowane kulturowo i srodowiskowo.

Zdrowie psychiczne nie oznacza jedynie braku choréb czy zaburzen psychicznych.
Przejawia sie rowniez w:
- samoswiadomosci dotyczgcej swoich zasobow i celow;
- zdolnos¢ do rozpoznawania i wyrazania emocji;
- radzeniu sobie ze stresem;
- nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji;
- odczuwaniu satysfakcji z zycia;
- poczuciu wiasnej wartosci;
- zdolnosci do wlasnego rozwoiju;
- odpowiedzialnosci za swoje zycie (decyzje, trudnosci, sukcesy);
- zaangazowaniu w zycie spofeczne, prace, zwigzek.
Elementy zdrowia psychicznego:
- dobra kondycja zdrowotna,
- poczucie komfortu psychicznego,
- utrzymanie prawidtowych relacji spotecznych.

W celu zachowania zdrowia psychicznego istotne jest m.in. zapewnienie
wszechstronnej opieki zdrowotnej oraz innych form wsparcia, upowszechnianie
zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego, skoordynowanie dostepnych
form opieki i pomocy, udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom,
rodzicom i nauczycielom, a takze ksztattowanie wiasciwych postaw spotecznych
wobec 0s6b z problemami psychicznymi. Pamietajmy, ze zdrowie psychiczne wigze
sie z réznymi aspektami zycia codziennego, m.in. aktywnoscig fizyczng, praca,
odzywianiem, odpoczynkiem, relacjami miedzyludzkimi.

Prezentowany informator o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z problemami psychicznymi zawiera
baze: instytucji ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, aktywizacji zawodowe],
pomocy psychologiczno-pedagogicznej i edukacyjnej z terenu powiatu chojnickiego,
udzielajgcych swiadczehn osobom z problemami zdrowia psychicznego, ich rodzinom
oraz otoczeniu. Celem publikacji jest utatwienie znalezienia instytucji, ktére mogag
udzieli¢ wsparcia i pomocy w sytuacji kryzysowe;.



Il. DOSTEPNE FORMY OPIEKI ZDROWOTNEJ DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

W POWIECIE CHOJNICKIM

1. PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

4 : DNI | GODZINY

DANE KONTAKTOWE ZAKRES SWIADCZEN UDZIELANIA SWIADCZEN
OPUS Centrum Medyczne - oddziat dzienny psychiatryczny poniedziatek - pigtek
Psychiatria Uzaleznienia - poradnia zdrowia psychicznego 8:00 - 20:00
Psychoterapia - zespot leczenia srodowiskowego
ul. Gdanska 15 b - punkt zgtoszeniowo - koordynacyjny
tel. 52 397 55 19
665 642 295
OPUS Osrodek - psychoterapia indywidualna/grupowa/rodzinna poniedziatek - pigtek
Srodowiskowej Opieki - porady psychologiczne 8:00 - 20:00
Psychologicznej - porady psychologiczne diagnostyczne
i Psychoterapeutycznej - sesje wsparcia psychospotecznego
dla Dzieci i Mlodziezy - wizyty domowe i sSrodowiskowe

ul. Bytowska 96/2
tel. 52 397 55 19

665 642 295

PROM Osrodek - porada psychologiczna, porada psychologiczna diagnostyczna poniedziatek - pigtek
Srodowiskowej Opieki - psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna 8:00 - 18:00
Psychologicznej i - wsparcie psychospoteczne sobota dyzur
Psychoterapeutycznej Dla - porada domowa lub srodowiskowa terapeutyczny: 9:00 — 12:00
Dzieci i Mlodziezy - psychoedukacja

ul. Miodziezowa 21A
89-600 Chojnice
tel. 52 396 74 87




Centrum Medyczne
PROMEDICA

ul. Mtodziezowa 21A
89-600 Chojnice
pzk@promedchojnice.pl
tel. 52 39 67 487

Centrum Medyczne POMOST

Chojnice

ul. Sukiennikow 6
89-620 Chojnice
tel. 793 176 206

Osrodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mlodziezy

ul. Krélowej Jadwigi 4
89-650 Czersk

502 518 083

Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci
i Mlodziezy — Poradnia
Zdrowia Psychicznego
ul. Szczecinska 31
77-300 Cztuchow

tel. 59 714 27 13 wew. 4

- wsparcie i pomoc osobom z problemami uzaleznien, zaréwno od
substancji (np. alkohol, narkotyki),
uzaleznienie od hazardu, internetu)

- porady psychologiczne

- opieka psychologiczna
- opieka psychoterapeutyczna
- psychiatria

- psychoterapia indywidualna i grupowa,

- pomoc psychologiczna

- konsultacje rodzinne

- wsparcie psychospoteczne
- dietetyka

- terapia uzaleznien

- profilaktyka i socjoterapia
- Zajecia rozwijajgce

- porady psychologiczne diagnostyczne

- porady psychologiczne

- psychoterapia: indywidualna, rodzinna, grupowa

- wsparcie psychospoteczne

- wizyta, porada domowa lub sSrodowiskowa

- Swiadczenia ambulatoryjne przez lekarza psychiatrie,
psychologdéw oraz psychoterapeutéw

zachowan (np.

poniedziatek - pigtek

8:00 - 18:00

sobota dyzur

terapeutyczny: 9:00 — 12:00

poniedziatek — pigtek
8:00 —16:00

sobota

8:00 — 14:00

poniedziatek — pigtek
8:00 -18:00

poniedziatek — pigtek
wg dyzurdow specjalistow




2. PODMIOTY LECZNICZE

DANE KONTAKTOWE

SP Z0Z w Cztuchowie
Punkt Zgtoszeniowo-
Koordynacyjny

ul. Szczecinska 31
77-300 Cztluchow

tel. 59 71 42 327
pzk@spzoz-czluchow.pl
Mawiko Oddziat Leczenia
Nerwic

ul. Lesna 8

89-600 Chojnice

tel. 52 397 03 76

509 972 737

Szpital Specjalistyczny

im. J. K. Lukowicza

ul. Lesna 10

89-600 Chojnice

tel. 52 39 56 500
sekretariat@szpital.chojnice.pl

ZAKRES SWIADCZEN

Pacjenci majg mozliwos¢ korzystac z:

- stacjonarnego oddziatu psychiatrycznego
- oddziatu dziennego psychiatrycznego

- poradni zdrowia psychicznego

- zespotu leczenia srodowiskowego

- punktu zgtoszeniowo — koordynujgcego

Oddziat oferuje nowoczesng farmakoterapie, psychoterapie
rozmowy z psychologami, terapie zajeciowa, relaksacje
i muzykoterapie.

Pacjentom hospitalizowanym na oddziatach oraz w szpitalnym
oddziale ratunkowym, gdy zachodzi taka potrzeba, udzielane sg
konsultacje  psychologiczne/psychiatryczne  przez  lekarzy
psychiatréw/ psychologow zatrudnionych w Mawiko, z ktorym
Szpital ma podpisang umowe na $wiadczenie ustug w tym
zakresie.

DNI | GODZINY
UDZIELANIA $WIADCZEN

poniedziatek — pigtek
8:00 -18:00

catodobowo

catodobowo



mailto:sekretariat@szpital.chojnice.pl

lIl. DOSTEPNE FORMY POMOCY SPOLECZNEJ DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

W POWIECIE CHOJNICKIM

DANE KONTAKTOWE

ZAKRES SWIADCZEN

DNI1GODZINY
UDZIELANIA SWIADCZEN

Powiatowe Centrum Pomocy Pomoc i wsparcie psychologiczne, pomoc w uczestnictwie

Rodzinie

ul. Pitsudskiego 30
89-600 Chojnice

tel. 52 33 44 480
pcpr@infochojnice.pl

Punkt Interwencji
Kryzysowej

ul. Pitsudskiego 30
89-600 Chojnice
tel. 661 414 523
pik@infochojnice.pl

Powiatowy Zespét ds.

Orzekania o
Niepelnosprawnosci
ul. Pitsudskiego 30
89-600 Chojnice

tel. 52 33 44 488
pzoon@infochojnice.pl

w turnusie rehabilitacyjnym, pomoc w zakresie likwidacji barier
technicznych, w zakupie sprzetu ortopedyczne i rehabilitacyjnego.
Wspieranie dziatan w zakresie rehabilitacji spotecznej
i zawodowej, pomoc w kontynuowaniu nauki na poziomie szkoty
wyzszej. Realizacja programéw celowych PFRON dedykowanych
osobom z niepetnosprawnosciami, organizacjom pozarzgdowym
realizujgcym zadania na rzecz osdb z niepetnosprawnoscig oraz
samorzgdom gminnym i ich jednostkom organizacyjnym.

Punkt swiadczy bezptatng pomoc niezaleznie od wieku, zawodu,
wyksztatcenia i sytuacji materialnej dla mieszkancéw powiatu
chojnickiego w obszarze interwencji kryzysowej.

Zespdt zajmuje sie przede wszystkim wydawaniem orzeczen
0 niepetnosprawnosci, stopniu  niepetnosprawnosci  oraz
o wskazaniu do ulg i uprawnien.

poniedziatek — pigtek
7:00 —-15:00

poniedziatek — pigtek

7:00 -15:00

poniedziatek — pigtek
7:00 —15:00




Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Ltuzycka 20
89-620 Chojnice

tel. 52 397 70 57

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Plac Niepodlegtosci 7
89-600 Chojnice

tel. 52 397 71 21
sekretariat@mopschojnice.pl

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Chojnicach
ul. Drzymaty 20A

89-600 Chojnice

tel. 52 397 34 96
gops@gminachojnice.com.pl
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Na Zaborach 1

89-632 Brusy

tel. 52 39 69 385

mgops@brusy.pl

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej Konarzyny

ul. Szkolna 7

89-607 Konarzyny

tel. 59 83 311 04

gops@konarzyny.pl

Pracownicy bezposrednio obstugujgcy klientow w placéwkach
zaktadu zostali przeszkoleni w zakresie obstugi 0so6b
z niepetnosprawnoscig intelektualng i psychiczng. Koordynator ds.
dostepnosci odpowiada za wsparcie 0sOb ze szczegolnymi
potrzebami w dostepie do ustug swiadczonych przez ZUS oraz za
monitorowanie zapewnienia przez zakfad dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami.

Instytucja samorzgdowa  Swiadczgca pomoc  spoteczna,
zorganizowanie i Swiadczenie  specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Instytucja samorzgdowa  Swiadczgca pomoc  spoteczng,
zorganizowanie i Swiadczenie  specjalistycznych  ustug
opiekunczych dla osob z zaburzeniami psychicznymi

Instytucja samorzgdowa  Swiadczgca pomoc  spoteczng,
zorganizowanie i Swiadczenie  specjalistycznych  ustug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Instytucja  samorzgdowa  $wiadczgca pomoc  spotecznag,
zorganizowanie i Swiadczenie  specjalistycznych ustug

opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

poniedziatek
8:00 -17:00
Wtorek — pigtek
8:00 —15:00

poniedziatek

7:15 - 15:00
wtorek 7:15 - 16:15
sroda - czwartek
7:15 - 15:00

Pigtek 7:15 - 15:00

poniedziatek — pigtek
7:00 -15:00

poniedziatek — pigtek
7:00 -15:00

wtorek

8:00 -16:00

poniedziatek — pigtek
7:30 -15:30




Centrum Ustug Spotecznych

ul. Przytorowa 22

89-650 Czersk

tel. 52 398 47 65
sekretariat@cus.czersk.pl

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

ul. Gdanska 18

89-600 Chojnice

tel. 52 565 31 10
sds.chojnice@gmail.com

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

ul. Pomorska 12
89-650 Czersk

tel. 52 398 88 12
biuro@sds.czersk.pl

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

ul. Szkolna 1

89-632 Brusy

tel. 52 33553 21
sds@brusy.pl

Dom Pomocy Spotecznej
ul. Lesna 12

89-600 Chojnice

tel. 52 39 63 800
dpschojnice@wp.pl

spoteczna,

Instytucja samorzgdowa sSwiadczgca pomoc
i ustug

zorganizowanie i  Swiadczenie  specjalistycznych
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Pomoc w zakresie opieki dziennej, uczestnictwo w treningach —
integracji,  aktywizacji oraz  wsparcia  terapeutycznego,
przygotowania do zycia w spoteczenstwie i funkcjonowania
w Srodowisku.

Pomoc w zakresie opieki dziennej, uczestnictwo w treningach —
integracji,  aktywizacji oraz  wsparcia  terapeutycznego,
przygotowania do zycia w spoteczenstwie i funkcjonowania
w Srodowisku

Pomoc w zakresie opieki dziennej, uczestnictwo w treningach —
integracji,  aktywizacji oraz  wsparcia  terapeutycznego,
przygotowania do zycia w spoteczenstwie i funkcjonowania
w Srodowisku

Swiadczenie ustug bytowych, opiekunczych, wspomagajacych na
poziomie obowigzujgcego standardu, w zakresie i formach
wynikajgcych  z  indywidualnych  potrzeb o0os6b w nim
przebywajgcych. Dom jest przeznaczony dla osob przewlekle
psychicznie chorych.

poniedziatek — pigtek
7:15 -15:15

poniedziatek — pigtek
7:30 -15:30

poniedziatek — pigtek
7:00 -15:00

poniedziatek-pigtek
7:00-15:00

catodobowo



mailto:sds.chojnice@gmail.com
mailto:biuro@sds.czersk.pl

IV. DOSTEPNE FORMY AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

W POWIECIE CHOJNICKIM

DANE KONTAKTOWE

Powiatowy Urzad Pracy

ul. Lichnowska 5

89-600 Chojnice

tel. 52 39 50 700
gdch@praca.gov.pl
Warsztat Terapii Zajeciowej
w Chojnicach

ul. Przemystowa 3a

89-600 Chojnice

tel. 696 418 123
wtzchojnice@interia.pl
Warsztat Terapii Zajeciowej
w Brusach

ul. Armii Krajowej 1

89-632 Brusy

tel. 52 398 30 53
wtz.brusy@wp.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej
w Czersku

ul. Pomorska 10

89-650 Czersk

tel. 52 398 45 06
wtzczersk@op.pl

ZAKRES SWIADCZEN

Dziatania zmierzajgce do aktywizacji zawodowej na zasadach
okreslonych w ustawie z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i
stuzbach zatrudnienia i ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej | spofecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

Rehabilitacja spoteczna i zawodowa zmierzajgca do ogdlnego
rozwoju i poprawy sprawnosci osob niepetnosprawnych m.in.
rozwijanie umiejetnosci, przygotowanie do Zzycia w Srodowisku
spotecznym, terapia  zajeciowa, rozwijanie  umiejetnosci
zawodowych umozliwiajgcych podjecie pracy.

Rehabilitacja spoteczna i zawodowa zmierzajgca do ogdlnego
rozwoju i poprawy sprawnosci osob niepetnosprawnych m.in.
rozwijanie umiejetnosci, przygotowanie do Zzycia w $rodowisku
spotecznym, terapia  zajeciowa, rozwijanie  umiejetnosci
zawodowych umozliwiajgcych podjecie pracy.

Rehabilitacja spoteczna i zawodowa zmierzajgca do ogdlnego
rozwoju i poprawy sprawnosci osob niepetnosprawnych m.in.
rozwijanie umiejetnosci, przygotowanie do zycia w Srodowisku
spotecznym, terapia  zajeciowa, rozwijanie  umiejetnosci
zawodowych umozliwiajgcych podjecie pracy.

DNI | GODZINY
UDZIELANIA SWIADCZEN
poniedziatek — pigtek

7:00 —15:00

poniedziatek — pigtek
7:00 —-15:00

poniedziatek — pigtek
7:00 -15:00

poniedziatek — pigtek
7:00 —15:00




V. PLACOWKI SWIADCZACE POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W POWIECIE CHOJNICKIM

DANE KONTAKTOWE

ZAKRES SWIADCZEN

DNI'| GODZINY
UDZIELANIA $WIADCZEN

Poradnia Psychologiczno —

Pedagogiczna

ul. Marsz. J. Pitsudskiego 30
89-620 Chojnice

tel. 52 33 44 460
poczta@ppp-chojnice.pl

Osrodek Profilaktyki
Rodzinnej

ul. Strzelecka 31a

89-600 Chojnice

tel. 52 397 35 74
sekretariat@opr-chojnice.pl

Osrodek Profilaktyki
Rodzinnej

ul. Batorego 4a
89-650 Czersk

tel. 52 398 92 42
opr@cus.czersk.pl

udzielanie dzieciom, miodziezy, ich rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej
w zakresie profilaktycznym, diagnostycznym i terapeutyczny
udzielanie pomocy w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych
oraz sfery spoteczno-emocjonalnej, a takze wspiera dziatania
rodzicow i nauczycieli dotyczgce ksztatcenia i wychowania dzieci
i mtodziezy

pomoc osobom z problemem uzaleznien od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych
pomoc mtodziezy eksperymentujgcej i narazonej na uzaleznienia

pomoc osobom wspotuzaleznionym od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych

pomoc osobom podlegajgcym wykluczeniu spotecznemu

pomoc osobom dotknietym przemocg w rodzinie

pomoc dzieciom z rodzin dysfunkcjonalnych

poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia 0sobom
uzaleznionym od alkoholu

poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia o0sobom

zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu

poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom pijgcym
alkohol w sposéb ryzykowny

poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia cztonkom rodzin
wspoétuzaleznionym od alkoholu

poradnictwo, konsultacje i udzielanie wsparcia osobom
eksperymentujgcym z narkotykami oraz innymi substancjami
psychoaktywnymi
poradnictwo, konsultacje i
uzaleznionym

konsultacje i udzielanie wsparcia osobom znajdujgcym sie
w sytuacjach kryzysowych lub problemowych

udzielanie wsparcia osobom

poniedziatek —czwartek
7:00-17:00

pigtek

7:00 -16:00

poniedziatek — pigtek
8:00 -16:00

poniedziatek — pigtek
7:15-15:15




VI. TELEFONY ZAUFANIA | INFOLINIE OGOLNOPOLSKIE

Wsparcie takze mozna uzyska¢ dzwonigc na telefon zaufania lub na infolinie ogdélnopolskg oraz skorzysta¢ z rozmowy na czacie.
Niektore z tych linii telefonicznych sg dostepne nawet przez catg dobe tj. Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie
Psychicznym, Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Pomoc moga uzyskac¢ m.in. osoby w kryzysie psychicznym, emocjonalnym,
z depresjg czy z uzaleznieniami behawioralnymi.

NR TELEFONU INFOLINIA DNI | GODZINY DOSTEPNOSCI
800 70 22 22 CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB DOROSLYCH W KRYZYSIE CALODOBOWO, BEZPLATNY
PSYCHICZNYM https://centrumwsparcia.pl
80012 12 12 DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW CALODOBOWO, BEZPLATNY
DZIECKA https://brpd.gov.pl
116 111 TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY CALODOBOWO, BEZPLATNY
https://116111.pl
116 123 OGOLNOPOLSKI BEZPLATNY TELEFON ZAUFANIA DLA BEZPLATNY OD PONIEDZIALKU DO
OSOB DOROSLYCH W KRYZYSIE EMOCJONALNYM PIATKU W GODZ. 14:00 - 22:00
(22) 594 91 00 ANTYDEPRESYJNY TELEFON FORUM PRZECIW DEPRESJI SRODY | CZWARTKI W GODZ. 17:00 —
19:00, https://forumprzeciwdepresiji.pl
801 889 880 TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB Z UZALEZNIENIAMI CODZIENNIE W GODZ. 17:00 - 22:00
BEHAWIORALNYMI https://uzaleznieniabehawioralne.pl
800 120 002 OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W CALODOBOWO
RODZINIE ,NIEBIESKA LINIA” www.niebieskalinia.info
800 107 777 TELEFON ZAUFANIA — CENTRUM PRAW KOBIET CALODOBOWO
https://cpk.org.pl
800 199 990 OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA BEZPLATNY CODZIENNIE W GODZ.
- ,UZALEZNIENIA” 16:00 — 21:00 https://kcpu.gov.pl
112 W SYTUACJI BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA ZYCIA LUB CALODOBOWO, BEZPLATNY
ZDROWIA

POMORSKIE DLA CIEBIE

https://[pomorskiedlaciebie.pl/czat/

Czat dostepny w nastepujacych godzinach:

Od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 — 20:00, w soboty i niedziele w godzinach 8:00 — 16:00
Konsultantami na czacie sg wykwalifikowani psycholodzy, a wszystkie rozmowy sa w petni anonimowe.




